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Abstrak  
Pasien yang sudah lama menjalani tindakan hemodialisa  tetap masih mengalami kecemasan. Hal ini dikarenakan individu 
dengan hemodialisis jangka panjang sering merasa khawatir akan kondisi sakitnya yang tidak dapat diramalkan. 
Kecemasan adalah kondisi neurofisiologis yang terjadi secara otomatis, ditandai dengan respon melarikan diri terhadap 
ancaman yang sedang dihadapi. Salah satu upaya mengatasi kecemasan dapat dilakukan terapi SEFT. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan pada 
Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Tk. III Dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2025. 
Metode penelitian ini merupakan quasi eksperimen dengan desain penelitian One Group Pretest-Posttest Design. 
Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2025. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 
purposive sampling sebanyak 19 responden. Hasil penelitian didapatkan rata-rata kecemasan sebelum diberikan terapi  
yaitu 27,42, rata-rata kecemasan sesudah diberikan terapi yaitu 18,42. Hasil uji statistik paired sample t-test diperoleh p-
value 0,000. maka dapat disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 
Terhadap Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Tk. III Dr. Reksodiwiryo 
Padang Tahun 2025. Saran perawat dapat menerapkan SEFT kepada pasien dan pasien dapat melakukan terapi SEFT 
secara mandiri. 
 
Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Terapi SEFT, Tingkat Kecemasan 
Abstract 
 
Patients who have undergone hemodialysis for a long time still experience anxiety. This is because individuals with long-
term hemodialysis often feel worried about their unpredictable pain conditions. Anxiety is an auto-occurring 
neurophysiological condition, characterized by an escape response to the threat being faced. One of the efforts to 
overcome anxiety can be done with SEFT therapy. This study aims to determine the Effect of Emotional Freedom 
Technique (SEFT) Spiritual Therapy on Anxiety in Chronic Kidney Failure Patients in the Hemodialysis Room of Tk. III 
Dr. Reksodiwiryo Hospital, Padang City in 2025. This research method is a quasi-experiment with the One Group Pretest-
Posttest Design research design. This research was conducted in March-August 2025. Sampling in this study used the 
purposive sampling technique of 19 respondents. The results of the study were obtained that the average anxiety before 
being given therapy was 27.42, the average anxiety after being given therapy was 18.42. The results of the paired sample 
t-test statistical test obtained a p-value of 0.000. then it can be concluded that there is an Effect of Emotional Freedom 
Technique (SEFT) Spiritual Therapy on Anxiety in Chronic Kidney Failure Patients in the Hemodialysis Room of Tk. III 
Dr. Reksodiwiryo Padang Hospital in 2025. The nurse's advice is that the patient can apply SEFT to the patient and the 
patient can do SEFT therapy independently.  
 
Keywords: Chronic Kidney Failure, SEFT Therapy, Anxiety Levels 
  

PENDAHULUAN 
Gagal Ginjal Kronik (GGK) merupakan salah satu penyakit yang sulit disembuhkan dan berpotensi besar 

menyebabkan kematian ditandai dengan laju filtrasi glomerulus (GFR) <60 mL/menit per 1,73 m2. Penyebab gagal ginjal 
utama yang dapat menyebabkan terjadinya penurunan fungsi ginjal adalah penyakit Hipertensi dan Diabetes Mellitus 
(Kovesdy, 2022). 

Gagal ginjal kronik apabila tidak ditangani dengan cepat akan berdampak buruk menjadi penyakit ginjal kronik 
stadium akhir atau gagal ginjal kronik stage V, dimana kondisi tersebut merupakan tahapan terakhir dari penyakit ginjal 
kronik, pada tahap ini ginjal sudah tidak mampu lagi dalam menjalankan tugas dan fungsinya yaitu menyaring dan 
membuang limbah dan cairan dalam darah. Terapi yang bisa diberikan untuk pasien gagal ginjal kronik adalah terapi 
hemodialisa, hemodialisa merupakan salah satu terapi pengganti ginjal dengan menggunakan perbedaan tekanan antara 
kompartemen darah dengan cairan dialisis melalui membran semipermeabel sebagai ginjal buatan(Bahruddin xet xal., 
x2023). x 
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Menurut xRiset xKesehatan xDasar x(Riskesdas, x2018) xmemperlihatkan xadanya xpeningkatan xprevalensi 
xpenyakit xgagal xginjal xkronis xberlandaskan xhasil xdiagnosis xdokter xpada x xpenduduk xusia x≥15 xtahun xdi 
xIndonesia. xPeningkatan xprevalensi xpenyakit xgagal xginjal xkronis xdidapatkan xsebesar x0,18%, xdimana xhasil 
xriskesdas x2013 xmenunjukkan xprevalensi xsebesar x0,2% xdan xpada xtahun x2018 xsebesar x0,38% xatau xterdapat 
xsekitar x713.783 xorang. Provinsi xSumatera xBarat xdengan xprevalensi xpenyakit xgagal xginjal xkronik xberjumlah 
x2690 xorang xpada xtahun x2017 xmeningkat xmenjadi x4076 xjiwa xditahun x2018, xdengan xprevalensi xtertinggi 
xsebanyak x0,4% xdi xkabupaten xTanah xDatar xdan xKota xSolok. x(Riskesdas, x2018). x 

Terapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xmerupakan xterapi xyang xdapat xmenciptakan 
xkeadaan xemosi xpositif xdan xpikiran xtenang xdengan xmenggabungkan xspiritual xdan xenergi xpositif. xSEFT 
xberfokus xpada xmeridian xenergi xtubuh, xdengan xmelakukan xtapping xatau xketukan xpada xtitik-titik xtertentu 
xsambil xmelibatkan xaspek xspiritual xuntuk xmemfasilitasi xpenyembuhan xemosional. x(Agustini xet xal., x2024). 

Pasien xyang xsudah xlama xmenjalani xtindakan xhemodialisa x xtetap xmasih xmengalami xkecemasan. xHal 
xini xdikarenakan xindividu xdengan xhemodialisis xjangka xpanjang xsering xmerasa xkhawatir xakan xkondisi 
xsakitnya xyang xtidak xdapat xdiramalkan xdan xgangguan xdalam xkehidupannya. xKecemasan xadalah xkondisi 
xneurofisiologis xyang xterjadi xsecara xotomatis, xditandai xdengan xrespon xmelawan xatau xmelarikan xdiri 
xterhadap xancaman xyang xsedang xdihadapi xatau xyang xmungkin xterjadi xdi xmasa xdepan. xKecemasan xberkaitan 
xerat xdengan xrasa xtakut xdan xmuncul xsebagai xsuasana xhati xyang xmelibatkan xrespons xkognitif, xafektif, 
xfisiologis, xdan xperilaku xyang xkompleks xterhadap xsituasi xatau xperistiwa xyang xdianggap xmengancam. 
xKecemasan xpatologis xmuncul xketika xpersepsi xterhadap xancaman xmenjadi xberlebihan xatau xketika xancaman 
xdalam xsuatu xsituasi xdinilai xsecara xkeliru, xsehingga xmenghasilkan xrespons xyang xtidak xproporsional xdan 
xtidak xtepat x(Rosyanti xet xal., x2023). 

Berdasarkan xsurvey xawal xyang xpeneliti xlakukan xpada xtanggal x24 xfebruari x2025 xterhadap x10 xorang 
xresponden xpasien xdi xruang xHemodialisa xRumah xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo xKota xPadang xdengan 
xmenggunakan xkuesioner xHamilton xAnxiety xRating xScale x(HARS), xditemukan x8 xdari x10 xpasien xmengatakan 
xcemas xdan xkhawatir xkarena xkondisi xpenyakitnya xyang xtidak xdapat xdiramalkan xdan xgangguan xdalam 
xkehidupannya xterbukti xdengan xrata-rata xresponden xmengalami xtanda xdan xgejala xseperti xcemas, xtegang xdan 
xgangguan xtidur. 

 
METODE 

 
Jenis xpenelitian xini xadalah xpenelitian xkuantitatif xdengan xrancangan xone xgroup xpre-test xpost-test 

xdesign. xuntuk xmengetahui xPengaruh xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xterhadap 
xkecemasan xpada xpasien xgagal xginjal xkronik xdi xruang xhemodialisa xRumah xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo 
xKota xPadang xTahun x2025. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Tabel 1 Karakteristik xReponden x 

Karakteristik Responden Frekuensi % 

Usia   

16-30 xTahun 2 10,5 

31-45 xTahun 7 36,8 

46-60 xTahun 9 47,4 

       60-75 xTahun 1 5,3 

Jumlah 19 100% 

Jenis xKelamin 
  

Laki-Laki 10 52,6 

Perempuan 9 47,4 

Jumlah 19 100% 

Pekerjaan   

       IRT 9 47,4 
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Buruh 6 31,6 

Wiraswasta 3 15,8 

Tidak xBekerja 1        5,3 

Jumlah 19       100% 
 

Berdasarkan xtabel 1 xdapat xdilihat xbahwa xdari x19 xresponden xsebanyak x47,4 x% xresponden xberusia 
x46-60 xTahun,sebanyak x52,6% xresponden xberjenis xkelamin xlaki-laki xdan xsebanyak x47,4% xresponden xbekerja 
xsebagai xibu xrumah xtangga. 
 

 
 
 

Tabel x2 xRata-Rata xKecemasan xpada xPasien xGagal xGinjal xKronik xSebelum xdi 
xBerikan xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) 

 
 

Variabel N Mean SD Min-
Max 

Pretest 
xKecemasan 

19 27,42 2,795 23-33 

 
Berdasarkan xtabel  2 xdilihat xbahwa xdari x19 xresponden xdidapatkan xrata-rata xkecemasan xpada xpasien 

xgagal xginjal xkronik xsebelum xdiberikan xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xyaitu x27,42 
xpada xpasien xgagal xginjal xkronik xruang xHemodialisa xRumah xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo xKota xPadang 
xTahun x2025. 
 Penelitian xini xsejalan xdengan xpenelitian xyang xdilakukan xoleh xAndiksar x(2019) xdiketahui xrata-rata 
xkecemasan xpasien xhemodialisa xsebelum xdilakukan xterapi xSEFT xyaitu x31.60 xdengan xstandar xdeviasi x8.756. 
xPenelitian xini xjuga xsejalan xdengan xpenelitian xyang xdilakukan xoleh x(Fajrianti xet xal., x2025) 
 Kecemasan xadalah xkondisi xneurofisiologis xyang xterjadi xsecara xotomatis, xditandai xdengan xrespon 
xmelawan xatau xmelarikan xdiri xterhadap xancaman xyang xsedang xdihadapi xatau xyang xmungkin xterjadi xdi 
xmasa xdepan. xKecemasan xberkaitan xerat xdengan xrasa xtakut xdan xmuncul xsebagai xsuasana xhati xyang 
xmelibatkan xrespons xkognitif, xafektif, xfisiologis, xdan xperilaku xyang xkompleks xterhadap xsituasi xatau 
xperistiwa xyang xdianggap xmengancam. xKecemasan xpatologis xmuncul xketika xpersepsi xterhadap xancaman 
xmenjadi xberlebihan xatau xketika xancaman xdalam xsuatu xsituasi xdinilai xsecara xkeliru, xsehingga xmenghasilkan 
xrespons xyang xtidak xproporsional xdan xtidak xtepat x(Rosyanti xet xal., x2023). 

Faktor xyang xmempengaruhi xtingkat xkecemasan xpada xpasien xhemodialisa xsalah xsatunya xakibat xpenyakit 
xginjal xkronis xyang xdimilikinya xsehingga xharus xmelakukan xterapi xhemodialisa xsecara xrutin xdalam xwaktu 
xyang xlama xbahkan xseumur xhidup, xserta xketakutan xakan xkematian. xMereka xcemas xmemikirakan xterapi 
xyang xharus xdijalaninya xseumur xhidupnya x(Bahruddin xet xal., x2023). x 

Asumsi xpeneliti, xhasil xpenelitian xmenunjukan xbahwa xrata-rata xpasien xgagal xginjal xkronik xmasih 
xmemiliki xrata-rata xkecemasan x27,42. x xRata-rata xkecemasan xyang xpaling xtinggi xsebelum xdilakukan xTerapi 
xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xterdapat xpada xgejala xgangguan xkecerdasan xyang xditandai 
xdengan xsukar xkonsentrasi, xsering xbingung, xdan xdaya xingat xburuk. xKecemasan x xterjadi xdikarenakan xpasien 
xtidak xmampu xmengatasi xkecemasan xyang xdialami xnya. xPeneliti xjuga xberasumsi xbahwa xkecemasan xini 
xdikarenakan xpasien xbelum xmengetahui xcara xmengatasinya xdan xbelum xmendapatkan xterapi xSpiritual 
xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT). 

 
 

Tabel x3 xRata-Rata xKecemasan xpada xPasien xGagal xGinjal xKronik xSetelah xdi 
xBerikan xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) 

 
 

Variabel N Mean SD Min-
Max 

Posttest 
xKecemasan 

19 18,42 3,388 14-26 

 
Berdasarkan xtabel x3 xdilihat xbahwa xdari x19 xresponden xdidapatkan xrata-rata xkecemasan xpada xpasien 

xgagal xginjal xkronik xsetelah xdiberikan xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xyaitu x18,42 
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xpada xpasien xgagal xginjal xkronik xruang xHemodialisa xRumah xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo xKota xPadang 
xTahun x2025. 

Penelitian xini xjuga xsejalan xdengan xpenelitian xyang xdilakukan xoleh x(Fajrianti xet xal., x2025) x xsetelah 
xdilakukan xterapi xSEFT xkecemasan xmenurun xdengan x13 x(43,3%) xresponden xmenjadi xtidak xcemas, x10 
x(33,3%) xresponden xberada xpada xkategori xkecemasan xringan, x5 x(16,7%) xresponden xberada xpada xkecemasan 
xsedang xdan xkategori xkecemasan xberat xmenjadi x2 x(6,7%) xresponden. 

Kecemasan xadalah xkondisi xneurofisiologis xyang xterjadi xsecara xotomatis, xditandai xdengan xrespon 
xmelawan xatau xmelarikan xdiri xterhadap xancaman xyang xsedang xdihadapi xatau xyang xmungkin xterjadi xdi 
xmasa xdepan. xKecemasan xberkaitan xerat xdengan xrasa xtakut xdan xmuncul xsebagai xsuasana xhati xyang 
xmelibatkan xrespons xkognitif, xafektif, xfisiologis, xdan xperilaku xyang xkompleks xterhadap xsituasi xatau 
xperistiwa xyang xdianggap xmengancam. xKecemasan xpatologis xmuncul xketika xpersepsi xterhadap xancaman 
xmenjadi xberlebihan xatau xketika xancaman xdalam xsuatu xsituasi xdinilai xsecara xkeliru, xsehingga xmenghasilkan 
xrespons xyang xtidak xproporsional xdan xtidak xtepat x(Rosyanti xet xal., x2023). 

Setelah xdilakukan xterapi xSpritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT). xPenurunan xkecemasan 
xyang xterjadi xdikarenakan xpasien xmerasa xlebih xtenang xdan xrileks xkarena xterapi xSEFT xtermasuk xke xdalam 
xkriteria xterapi xrelaksasi. xPengembangan xteknik xini xmeliputi xgabungan xteknik xrelaksasi xyang xmemiliki 
xunsur xmeditasi xdengan xmelibatkan xfaktor xkepasrahan xdan xkeyakinan. 

Asumsi xpeneliti, xsetelah xdiberikan xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xkecemasan 
xrespoden xrata-rata xsudah xmenurun xdari xrata-rata x xkecemasan x27,42 xmenjadi xrata-rata xkecemasan x18,42 
xdengan xselisih xrata-rata xkecemasan x9,00. xHal xini xdikarenakan xoleh xresponden xsudah xmendapatkan xterapi 
xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xdalam xmengatasi xkecemasan. xKecemasan xresponden xjuga 
xmenurun xdikarenakan xresponden xsudah xmemiliki xpemahaman xdalam xmengatur xkecemasan. xRata-rata 
xkecemasan xpaling xtinggi xsetelah xdiberikan xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xterdapat 
xpada xgejala xAnsietas xyang xditandai xdengan xcemas, xtakut xakan xpikiran xsendiri, xdan xmudah xtersinggung. 

 
Tabel x4 xPengaruh xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) 

xTerhadap xKecemasan xPada xPasien xGagal xGinjal xKronik 
 

 
kecemasan N Mean Std. 

xDev 
P 

xValue 
Pretest 
xkecemasan 

19 27,42 2,795 ,000 

Posttest 
xKecemasan 

19 18,42 3,388 

Selisih x  9,00 -,593  
 

Berdasarkan xtabel x4 xdapat xdiketahui xbahwa xselisih xrata-rata xkecemasan xsebelum xdan xsesudah xyaitu 
x9,00 xhal xini xmenunjukan xbahwa xterdapat xpenurunan xkecemasan xdari xsebelum xdan xsesudah xdiberikan 
xterapi xSpiritual xEmotional xTechnique x(SEFT). xBerdasarkan xhasil xuji xPaired xsample xt-test xdidapatkan xp-
value x0,000 x(p<0,05) xmaka xdapat xdisimpulkan xbahwa xada xpengaruh xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom 
xTechnique x(SEFT) xTerhadap xKecemasan xpada xPasien xGagal xGinjal xKronik xDi xRuang xHemodialisa xRumah 
xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo xKota xPadang xPada xTahun x2025. 

Penelitian xini xsejalan xdengan xpenelitian xyang xdilakukan xoleh x(Fajrianti xet xal., x2025) xdidapatkan 
xhasil xuji xstatistik xmenggunakan xPaired xSample xt x- xDependent xdiperoleh xnilai xp-value x= x0,000 x(α<0,05) 
xyang xberarti xada xpengaruh xyang xsignifikan xantara xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) 
xterhadap xpenurunan xkecemasan xpada xpasien xgagal xginjal xkronik xyang xmenjalani xhemodialisa xdi xRumah 
xSakit xPertamina xBintang xAmin xKota xBandar xLampung xTahun x2024. xBerdasarkan xhasil xterlihat xbahwa 
xTingkat xkecemasan xmenurun xsesudah xdiberikan xterapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) 
xdengan xselisih x5,733. 

Terapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xmerupakan xjenis xterapi xyang xmenggabungkan 
xmind-body xyang xkemudian xmenjadi xasuhan xkeperawatan xkomplementer. xTerapi xSEFT xberfokus xpada 
xperkembangan xspiritual xseseorang xdengan xtujuan xmembuat xpasien xmerasa xnyaman xselama xberjalanya xterapi 
xhemodialisa x(Bahruddin xet xal., x2023). 

Terapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xdapat xmenurunkan xkecemasan xkarena 
xmembantu xindividu xmelepaskan xemosi xnegatif xyang xterperangkap xmelalui xstimulasi xtitik-titik xtertentu 
x(mirip xakupresur) xdisertai xafirmasi xspiritual. xProses xini xdiyakini xdapat xmenormalkan xrespons xemosional 
xsehingga xindividu xmerasa xlebih xtenang. xDengan xpengulangan xkalimat xafirmasi xspiritual x(“ikhlas, xpasrah 
xkepada xTuhan”), xSEFT xmengubah xpola xpikir xnegatif xdan xmenggantinya xdengan xpenerimaan xdiri. xHal xini 
xmengurangi xpikiran xotomatis xyang xmemicu xkecemasan. xSEFT xdiyakini xmenstimulasi xsistem xsaraf 
xparasimpatis xmelalui xketukan x(tapping), xsehingga xmenurunkan xketegangan xotot, xmenormalkan xdetak 
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xjantung, xdan xmemperbaiki xpernapasan xyang xbiasanya xterganggu xpada xorang xcemas x(Harisa xet xal., x2023). 
Asumsi xpeneliti, xterapi xSEFT xberpengaruh xdalam xpenurunan xkecemasan xpada xpasien xgagal xginjal 

xkronik xyang xmenjalani xhemodialisa, xterapi xSEFT xmampu xdalam xmenurunkan xkecemasan, xpasien xmerasa 
xlebih xtenang xdan xrileks xkarena xterapi xSEFT xtermasuk xke xdalam xkriteria xterapi xrelaksasi. xHal xini 
xmembuat xresponden xlebih xnyaman xdan xtenang xsehingga xresponden xsaat xrelaksasi xtersebut xdapat 
xmengeluarkan xhormon xdengan xlebih xstabil. xUnsur xspiritual xberupa xdoa xdan xpenyerahan xdiri xmemberi 
xketenangan xbatin, xrasa xdamai, xserta xmakna xbaru xdalam xmenghadapi xmasalah, xyang xmemperkuat xcoping 
xindividu. xkombinasi xtapping xdengan xafirmasi xatau xdoa xmembantu xmerekonstruksi xpikiran xnegatif, 
xmemberikan xefek xseperti xexposure xringan xsehingga xotak xbelajar xbahwa xingatan xatau xpemicu xtertentu xtidak 
xlagi xberbahaya, xsekaligus xmeningkatkan xrasa xpercaya xdiri xuntuk xmengelola xemosi. 
 

KESIMPULAN 
Berdasarkan xhasil xpenelitian xyang xtelah xpeneliti xlakukan xdengan xjudul xpenelitian x“Pengaruh xTerapi 

xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xTerhadap xKecemasan xPada xPasien xGagal xGinjal xKronik 
xDi xRuang xHemodialisa xRumah xSakit xTk. xIII xDr. xReksodiwiryo xKota xPadang xPada xTahun x2025”, xyaitu 
didapatkan Ada xpengaruh xTerapi xSpiritual xEmotional xFreedom xTechnique x(SEFT) xTerhadap xKecemasan xp 
xvalue x= x0,000 x(p<0,05). 
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