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Tekanan Darah,  

 Hipertensi/Tekanan Darah tinggi merupakan salah satu masalah kesehatan utama 

penyebab kematian didunia, faktor resiko utama penyakit ini mengarah kepada 

penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke dan penyakit 

ginjal. Untuk itu membutuhkan penangan yang tepat untuk menurunkan Tekanan 

Darah salah satu tanaman yang dapat di manfaatkan sebagai pengobatan alternatif 

adalah buah mengkudu. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian jus 

mengkudu terhadap penurunan Tekanan Darah pada Hipertensi di Kutabumi Pasar 

Kemis. Metode Penelitian : Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah one group pretest posttest design. Teknik sampling menggunakan tekhnik 

purposive sampling. Sampel sebanyak 30 responden. Penelitin ini dilakukan selama 7 

hari. Hasil : Berdasarkan hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa hasil P-value sebesar 

0.000<0.05. Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian jus mengkudu terhadap 

penurunan Tekanan Darah. 

 

 

 

PENDAHULUAN 
Hipertensi adalah salah satu masalah kesehatan paling berbahaya di dunia, karena tekanan darah tinggi merupakan 

faktor resiko utama penyakit ini mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, gagal jantung, stroke 

dan penyakit ginjal yang mana penyebab kematian utama di dunia (WHO, 2018). 

Meinurut Riiskeisdas dalam (Keimeinkeis RIi, 2021) preivaleinsii Hiipeirteinsii dii Iindoneisiia seibeisar 34,1%, 

meingalamii peiniingkatan diibandiingkan preivaleinsii hiipeirteinsii pada Riiskeisdas tahun 2013 seibeisar 25,8%. 

Preivaleinsii hiipeirteinsii tahun 2020 diipeiroleih darii data Riiskeisdas tahun 2018 diimana angka preivaleinsii Proviinsii 

Jawa Barat meiniingkat darii 34,5% meinjadii 39,6% (Diinkeis Jawa Barat, 2020 dalam (Hastutii, 2021). 

Faktor reisiiko hiipeirteinsii yang diiakiibatkan peiriilaku tiidak seihat darii peindeiriita hiipeirteinsii seipeirtii seiriingnya meirokok, 

keiturunan, keiceindeirungan meimiinum miinuman keiras, faktor usiia, garam, koleistrol, obeisiitas/keigeimukan, streiss, kafeiiin, 

dan kurangnya olahraga (Musakkar & Djafar, 2021). 

Salah satu tanaman yang dapat dii manfaatkan seibagaii peingobatan alteirnatiif adalah buah meingkudu (moriida 

ciitriifoliia L). Buah meingkudu meirupakan tanaman tropiis yang sudah lama diigunakan seibagaii makanan dan jamu. 

Meingkudu (moriida ciitriifoliia L.) diikeinal seiteilah miigrasii Poliineisiia kei Asiia Teinggara 2000 tahun yang lalu. 

Tanaman meingkudu  (moriida ciitriifoliia L.) diiklasiifiikasiikan seibagaii fiilum angiiospeirmaei, subfiilum 

dycotiileidoneis, diiviisii liignosaei, famiilii rubiiaceiaei, geinus moriinda, dan speisiieis moriinda ciitriifoliia (C. Y. Sarii, 

2015). 

Dari hasiil studi peindahuluan yang diilakukan oleih peineiliitii dii Puskeismas Kutabumii kasus hiipeirteinsii pada 

bulan Januarii-Deiseimbeir 2021 seibanyak 35.712 kasus dan pada bulan Junuarii-Deiseimbeir 2022 meinjadii 27.770 

dalam hal iinii meingalamii peinurunan kasus pada tahun 2022, akan teitapii kasus teirseibut masiih reilatiivei tiinggii 

walaupun ada peinurunan 27%. Maka peinuliis teirtariik untuk meineiliitii dan meingkajii leibiih dalam meilaluii peineiliitiian yang 

beirjudul “Peingaruh Peimbeiriian Jus Meingkudu Teirhadap Peinurunan Teikanan Darah Pada Hiipeirteinsii Dii Kutabumii Pasar 

Keimiis?” 

 

 

METODE 
Jeiniis peineiliitiian yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah jeiniis peineiliitiian kuantiitatiif. Rancangan 

peineiliitiian yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah onei group preiteist postteist deisiign. Deisaiin peineiliitiian iinii 

diilakukan deingan cara 1 keilompok reispondein yaiitu keilompok teirseibut diilakukan peingamatan teikanan darah 

deingan meinggunakan alat yang beirnama sphygmomanomeiteir seibeilum diibeiriikan jus buah meingkudu (prei-teist) 
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dan diilakukan peingamatan teikanan darah keimbalii seiteilah diibeiriikan jus buah meingkudu (post-teist) seiteilah 7 

harii peimbeiriian seibanyak 200 ml peir harii. 
 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Data Demografi 

Tabel 1. Data Demografi Responden (Usia, Jenis Kelamin, dan Pekerjaan) Penderita Hipertensi di Kutabumi Pasar 

Kemis Tahun 2023. 

Variiabeil Freikueinsii Peirseintasei (%) 

Usiia 

35-40 tahun 

41-50 tahun 

51-60 tahun 

16 

11 

3 

53,3  

36,7  

10  

Total 30 100  

Jeiniis Keilamiin  

Peireimpuan  

Lakii-Lakii 

12 

18 

40  

60  

Total 30 100  

Peikeirjaan  

Beikeirja  

Tiidak Beikeirja 

16 

14 

53,3  

46,7  

Total 30 100  

Sumbeir : Hasiil Output SPSS yang diiolah, 2023 

 

Data diiatas meinunjukan hasiil iinteirval usiia teirbanyak ada pada usiia 35-40 tahun yaiitu 16 orang (53,3%), jeiniis 

keilamiin teirbanyak yaiitu lakii-lakii deingan 18 orang (60%) dan hasiil iinteirval peikeirjaan teirbanyak yaiitu beikeirja deingan 16 

orang (53,3%). 

 

Analisis Univariat 

Tabel 2. Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik Sebelum Dan Sesudah Diberikan Jus Mengkudu 

 Teikanan Darah Meian Std. Deiviiatiion Miin-Max 

Preiteist Siistoliik  150.67 9.072 140-170 

Postteist Siistoliik 139.67 8.503 130-160 

              Sumbeir : Hasiil Output SPSS yang diiolah, 2023 

 

Beirdasarkan hasiil data diiatas meinunjukan rata-rata Prei-teist siistoliik seibeilum diibeiriikan jus meingkudu 150.67 

deingan standar deiviiatiion 9.072,  teikanan darah Prei-teist siistoliik teireindah 140 mmHg dan Prei-teist siistoliik teirtiinggii 170 

mmHg. Seidangkan rata-rata Post-teist siistoliik seisudah diibeiriikan jus meingkudu 139.67 deingan standar deiviiatiion 8.503, 

teikanan darah Post-teist siistoliik teireindah 130 mmHg dan Post-teist siistoliik teirtiinggii 160 mmHg. 

 

Analisis Bivariat  

Tabel 3. Perubahan Tekanan Darah Sistolik Hasil Uji Wilcoxon  

Tekanan Darah N Mean 

Ranks 

Negative 

Ranks 

Positive 

Ranks 

Ties Z Asymp. Sig (2-

tailed) 

Prei-Teist Siistoliik 30 15.50 30 0 0 -4.835b 0.000 

Post-Teist Siistoliik 00       

Sumbeir : Hasiil Output SPSS yang diiolah, 2023 

  

 Beirdasarkan pada tabeil 3 diiatas darii 30 reispondein, diidapatkan Meian Ranks 15.50,  Neigatiif Ranks atau teikanan 

darah siistoliik yang meingalamii peinurunan adalah seibanyak 30 reispondein. Seidangkan untuk Posiitiif Ranks atau teikanan 

darah siistoliik yang meingalamii peiniingkatan seibanyak 0 reispondein. Dan tiidak ada Tiieis atau teikanan darah yang tiidak 

meingalamii peiniingkatan atau meingalamii peinurunan seibanyak 0 reispondein, dan niilaii Z -4.835b. Hasiil ujii Wiilcoxon Siigneid 

Ranks Teist meinunjukan P-Valuei darii data teikanan darah siistoliik diiatas diipeiroleih hasiil P-Valuei 0,000<α(0,05) maka dapat 

diisiimpulkan bahwa Ha diiteiriima dan Ho dii tolak yang artiinya Ada Peingaruh peimbeiriian jus meingkudu teirhadap teikanan 

darah siistoliik seibeilum dan seisudah iinteirveinsii. 
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Tabel 4. Perubahan Tekanan Darah Diastolik Hasil Uji Wilcoxon 

Tekanan 

Darah 

N Mean 

Ranks 

Negative 

Ranks 

Positive 

Ranks 

Ties Z Asymp. 

Sig (2-

tailed) 

Post-Teist 

Diiastoliik 

30 15.50 30 0 0 -4.842b 0.000 

Post-Teist 

Diiastoliik 

00       

              Sumbeir : Hasiil Output SPSS yang diiolah, 2023 

 

 Beirdasarkan pada tabeil 4.6 diiatas darii 30 reispondein, diidapatkan Meian Ranks 15.50, Neigatiif Ranks atau teikanan 

darah diiastoliik yang meingalamii peinurunan adalah seibanyak 30 reispondein. Seidangkan untuk Posiitiif Ranks atau teikanan 

darah diiastoliik yang meingalamii peiniingkatan seibanyak 0 reispondein. Dan tiidak ada Tiieis atau teikanan darah yang tiidak 

meingalamii peiniingkatan atau meingalamii peinurunan seibanyak 0 reispondein, dan niilaii Z -4.842b. Hasiil ujii Wiilcoxon Siigneid 

Ranks Teist meinunjukan P-Valuei darii data teikanan darah diiastoliik diiatas diipeiroleih hasiil P-Valuei 0,000<α(0,05) maka 

dapat diisiimpulkan bahwa Ha diiteiriima dan Ho dii tolak yang artiinya Ada Peingaruh peimbeiriian jus meingkudu teirhadap 

teikanan darah diiastoliik seibeilum dan seisudah iinteirveinsii. 

 

Tekanan Darah Sistolik Sebelum dan Sesudah Diberikan Jus Mengkudu dengan Analisis Univariat 

Dalam peineiliitiian iinii diidapatkan hasiil teikanan darah seibeilum dan seisudah diibeiriikan jus meingkudu, yaiitu niilaii 

rata-rata teikanan darah prei-teist siistoliik reispondein adalah Meian 150.67 deingan Standar Deiviiatiion 9.072, teikanan darah 

Prei-teist siistoliik teireindah 140 mmHg dan Prei-teist siistoliik teirtiinggii 170 mmHg. Seidangkan post-teist siistoliik Meian 139.67 

deingan Standar Deiviiatiion 8.503 teikanan darah Post-teist siistoliik teireindah 130 mmHg dan Post-teist siistoliik teirtiinggii 160 

mmHg. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan, oleih Putrii (2019). Hasiil peineiliitiian diidapatkan 

teikanan darah siistoliik seibeilum diibeiriikan jus meingkudu, yaiitu Meian 152.00 dan teikanan darah diiastoliik seibeisar Meian 

89.00. Hasiil peineiliitiian iinii diidukung oleih peineiliitiian yang diilakukan, oleih Prastiika (2018). Beirdasarkan hasiil peineiliitiian 

niilaii rata-rata teikanan darah seibeilum diibeiriikan jus meingkudu, yaiitu teikanan darah siistoliik Meian 153,75, dan teikanan 

darah diiastol yaiitu Meian 92.812. (Putrii, 2019; Prastiika, 2018) 

Meinurut Darmojo (2011) dalam  Meigawatii & Hiidayat (2015) peiniingkatan teikanan darah pada seiseiorang adalah 

salah satu bagiian darii peinyakiit deigeineiratiif yang diiseibut deingan peiniingkatan teikanan darah dii dalam arteirii yang 

meingakiibatkan suplaii oksiigein dan nutriisii, yang diibawa oleih darah teirhambat sampaii kei jariingan tubuh yang 

meimbutuhkan. Meinurut Astutii (2016) bahwa peinatalaksanaan pada hiipeirteinsii deingan meimbeiriikan teirapii non 

farmakologii salah satunya adalah meinggunakan jeiniis sayur dan buah untuk meinurunkan teikanan darah. (Meigawatii & 

Hiidayat, 2015; Astutii, 2016) 

Meinurut asumsii peineiliitii teikanan darah yang dii deiriita reispondein salah satunya diiseibabkan oleih peikeirjaan, kareina 

Seibagiian beisar 4% reispondein beikeirja dan jarang beirolahraga. Salah satu upaya peinceigahan yang dapat diilakukan seilaiin 

deingan meingkonsumsii obat hiipeirteinsii yaiitu deingan meimbeiriikan jus meingkudu.   

 

Tekanan Darah Diastolik Sebelum Dan Sesudah Diberikan Jus Mengkudu Dengan Analisis Univariat  

 Beirdasarkan hasiil peineiliitiian diidapatkan hasiil teikanan darah diiastoliik seisudah dan seibeilum diibeiriikan jus 

meingkudu, yaiitu teikanan darah prei-teist diiastoliik Meian 100.00 deingan Standar Deiviiatiion 5.872, teikanan darah Prei-teist 

diiastoliik teireindah 90 mmHg dan Prei-teist diiastoliik teirtiinggii 120 mmHg, Seidangkan post-teist diiastoliik Meian 93.67 deingan 

Standar Deiviiatiion 4.901 teikanan darah Post-teist diiastoliik teireindah 90 mmHg dan Post-teist diiastoliik teirtiinggii 100 mmHg 

.  

 Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan, oleih Antoniius (2017). Hasiil peineiliitiian diidapatkan 

teikanan darah siistoliik seisudah diibeiriikan jus meingkudu, yaiitu 126 mmHg dan niilaii Standar Deiviiatiion 11.84672 dan niilaii 

rata-rata teikanan diiastoliik seisudah diibeiriikan jus meingkudu adalah 85 mmHg dan Standar Deiviiatiion 11.84672. Peineiliitiian 

iinii diidukung oleih peineiliitiian yang diilakukan, oleih Ariitahanu (2022). Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa teikanan darah 

reispondein seiteilah peimbeiriian jus meingkudu seilama 7 harii deingan dosiis 100 g/100 ml aiir, teikanan darah siistoliik niilaii 

Meian 121 deingan Standar Deiviiasii 1.380 dan teikanan darah diiastoliik niilaii Meian 82 deingan Strandar Deiviiasii 3.823. 

(Antoniius, 2017; Ariitahanu, 2022) 

 Meinurut teiorii Yanii (2021) bahwa Peimbeiriian jus meingkudu eifeiktiif meinurunkan teikanan darah sampaii kei 

batas normal. Peinurunan teikanan darah pada peindeiriita hiipeirteinsii diiseibabkan oleih zat aktiif yang teirdapat dalam buah 

meingkudu seipeirtii scopoleitiin dan xeironiinei. Walaupun cara keirja zat teirseibut beirbeida teitapii tujuan teitap sama yaiitu 

meinurunkan teikanan darah dalam tubuh deingan meikaniismei yang beirbeida (Yanii, 2021).  

 Meinurut asumsii peineiliitii teikanan darah reispondein dapat meinurun kareina keipatuhan meingkonsumsii jus 

meingkudu seilama 7 harii beirturut-turut, seilaiin iitu teirdapat faktor laiin yang meindukung peinurunan teikanan darah salah 

satunya deingan meingurangii konsumsii garam dan meilakukan pola hiidup seihat. 
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Pengaruh Pemberian Jus Buah Mengkudu Terhadap Penurunan Tekanan Darah Dengan Analisis Bivariat  

 Peineiliitii meimbuktiikan seiteilah diibeiriikan jus meingkudu teirjadii peinurunan teikanan darah pada peindeiriita 

hiipeirteinsii. Diidapatkan Meian Ranks 15.50,  Neigatiif Ranks atau teikanan darah siistoliik yang meingalamii peinurunan adalah 

seibanyak 30 reispondein. Seidangkan untuk Posiitiif Ranks atau teikanan darah siistoliik yang meingalamii peiniingkatan 

seibanyak 0 reispondein, dan tiidak ada Tiieis atau teikanan darah yang tiidak meingalamii peiniingkatan atau meingalamii 

peinurunan seibanyak 0 reispondein, dan niilaii Z -4.835b. Beirdasarkan hasiil ujii Wiilcoxon Siigneid Ranks Teist meinunjukan P-

Valuei darii data teikanan darah siistoliik diiatas diipeiroleih hasiil P-Valuei 0,000<α(0,05), se idangkan darii 30 reispondein 

diidapatkan Meian Ranks 15.50, Neigatiif Ranks atau teikanan darah diiastoliik yang meingalamii peinurunan adalah seibanyak 

30 reispondein. Seidangkan untuk Posiitiif Ranks atau teikanan darah diiastoliik yang meingalamii peiniingkatan seibanyak 0 

reispondein, dan tiidak ada Tiieis atau teikanan darah yang tiidak meingalamii peiniingkatan atau meingalamii peinurunan seibanyak 

0 reispondein, dan niilaii Z -4.842b. Hasiil ujii Wiilcoxon Siigneid Ranks Teist meinunjukan P-Valuei darii data teikanan darah 

diiastoliik diiatas diipeiroleih hasiil P-Valuei 0,000<α(0,05) maka dapat di isiimpulkan bahwa Ha diiteiriima dan Ho dii tolak yang 

artiinya Ada Peingaruh peimbeiriian jus meingkudu teirhadap teikanan darah siistoliik, diiastoliik seibeilum dan seisudah iinteirveinsii. 

Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan oleih Safiitrii & Iismawatii (2018). Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa 

diidapatkan hasiil ujii Wiilcoxon deingan niilaii p valuei siistoliik = 0.001, p valuei diiastoliik = 0,002 yang beirartii bahwa ada beida 

teikanan darah siistoliik dan diiastoliik seibeilum dan seisudah pada keilompok peirlakuan. 

 Hasiil peineiliitiian iinii diidukung oleih peineiliitiian yang diilakukan oleih Harahap (2019) Hasiil ujii wiilcoxon yang 

meinunjukkan niilaii p-valuei 0.000 (p<0.05) beirartii ada peingaruh teirhadap peinurunan teikanan darah seibeilum dan seisudah 

diibeiriikan teih buah meingkudu. Hal teirseibut juga diidukung oleih Keimeinkeis RIi (2011) formulariium obat heirbal aslii 

Iindoneisiia yang meinyeibutkan bahwa tanaman yang dapat diijadiikan peingobatan dalam meinurunkan hiipeirteinsii salah 

satunya adalah meingkudu (Meilatii, 2021; Safiitrii & Iismawatii, 2018; Harahap, 2019; Keimeinkeis RIi, 2011).  

Meinurut Antoniius (2017), buah meingkudu meingandung zat nutriisii yang diibutuhkan tubuh, seipeirtii proteiiin, viiamiin, dan 

miineiral peintiing seipeirtii: xeironiinei, plant steiroiis,aliizariin, lyciinei, sosiium, capryliic aciid, argiiniinei, proxeironiinei, antra 

quiiniineis, tracei eileimeins, pheinylalaniinei, magneisiium, dll. Zat iinii meimbantu dalam proseis siinteisiis organiik dan peimuliihan 

seil-seil tubuh. Meinurut teiorii Feibriiyono & Gobeil (2017) seilaiin iitu buah meingkudu juga meingandung seijeiniis fiitonutriiein, 

yaiitu scopoleitiin yang beirfungsii untuk meimpeirleibar saluran peimbuluh darah yang meingalamii peinyeimpiitan. Hal iinii 

meinyeibabkan jantung tiidak peirlu beikeirja teirlalu keiras untuk meimompa darah, seihiingga teikanan darah meinjadii normal. 

Meingkudu (moriinda ciitriifoliia L.) meirupakan salah satu darii jeiniis teirapii heirbal untuk meinanganii peinyakiit hiipeirteinsii. 

Seinyawa yang teirdapat dalam meingkudu yang dapat meinurunkan teikanan darah adalah yang beirpeiran dalam meitaboliismei 

gula (meingatur kadar gula darah), meitaboliismei leimak, zat aleirgii, dan meimpeirleibar peimbuluh darah yang meingalamii 

peinyeimpiitan. Deingan deimiikiian meingkudu meimiiliikii peiranan meikaniismei dalam peinurunan teikanan darah. Meingkudu 

dalam meinurunkan teikanan darah deingan meikaniismei keirja yaiitu meimpeirleibar peimbuluh darah yang meingalamii 

peinyeimpiitan seihiingga otot tiidak lagii beikeirja keiras untuk meimompa darah (Antoniius, 2017; Feibriiyono & Gobeil, 2017). 

 Zat aktiif dalam meingkudu yang dapat meinurunkan teikanan darah yaiitu Scopoleitiin dan Xeironiin. Scopoleitiin 

pada meingkudu meirupakan zat yang peintiing dii dalam tubuh manusiia. Scopoleitiin beirfungsii untuk meimpeirleibar saluran 

peimbuluh darah yang meingalamii peinyeimpiitan dan meilancarkan peireidaran darah seihiingga jantung tiidak peirlu beikeirja 

keiras untuk meimompa darah. Cara keirja Scopoleitiin dalam peinurunan teikanan darah adalah seibagaii vasodiilator yang 

meinurunkan teikanan darah deingan meireilaksasii otot polos vascular seihiingga teikanan darah arteirii meinurun, akiibatnya 

teikanan darah juga meinurun, keimudiian zat aktiif Xeironiinei yang beirfungsii seibagaii diiureitiik atau meiniingkatkan produksii 

aiir keinciing. Meikaniismei keirja Xeironiinei dalam meinurunkan teikanan darah adalah deingan meingurangii volumei darah dan 

meingeiluarkan siimpanan natriium darii dalam tubuh seihiingga teikanan darah meinurun (Sarii, 2015). 

 Meinurut asumsii peineiliitii kandungan zat aktiif dalam buah meingkudu iinii teirbuktii darii dosiis jus meingkudu 

yang peineiliitii gunakan dapat meinurunkan teikanan darah sampaii kei batas normal. 

 

 

KESIMPULAN 
Beirdasarkan peimbahasan teirseibut, maka dalam peineiliitiian peingaruh peimbeiriian jus meingkudu teirhadap peinurunan 

teikanan darah pada hiipeirteinsii dii Kutabumii Pasar Keimiis dapat diiambiil keisiimpulan bahwa : 

1. Teikanan darah siistoliik seibeilum peimbeiriian jus meingkudu, yaiitu niilaii rata-rata siistoliik 150.67 dan seisudah peimbeiriian 

jus meingkudu, yaiitu niilaii rata-rata siistoliik 139.67. 

2. Teikanan darah diiastoliik Seibeilum diilakukan peimbeiriian jus meingkudu, yaiitu niilaii rata-rata diiastoliik 100.00 dan 

seisudah peimbeiriian jus meingkudu, yaiitu niilaii rata-rata diiastol 93.67. 

3. Pada ujii Wiilcoxon, diidapat data meingalamii peinurunan diitunjukkan deingan data prei-teist dan post-teist deingan niilaii 

asymp.siig 2 taiileid seibeisar 0,000. Artiinya Ha diiteiriima atau ada peingaruh jus peingkudu teirhadap peinurunan teikanan 

darah. 
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